Grecja
Uzdrawiajgcy bogowie i boginie

Asklepios, Amphiaraos, Afrodyta, Apollo, Aristaios, Artemida, Atena, Auxesia, Damia, Demeter,
Dionizos, Eileithyia, Epafos, Genetyllis, Hades, Hekate, Helios, Hefajatos, Hera, Herakles,
Hermes, Higieja, l1zyda, Kabeiroi, Kirke , Leto, Malcates, Muzy, Nimfy, Orfeusz, Paian, Pan,
Persefona, Posejdon, Prometeusz, Rhea, Sabazios, Sarapis, Telesforos, Temida, Trofonios, Zeus,

Bogowie i cztowiek

Bdstwa greckie nie budzity zadnych duchowych aspiracji i nie byty postrzegane jako istoty
posiadajgce doskonato$¢ moralng lub mgdro$¢. Zachowywali sie niemoralnie, a zarazem etycznie,
zachowujgc szacunek i Swietos¢ przysiegi sktadanej przed bogami wyzszego lub nizszego $wiata.

Byli tak blisko spokrewnieni z ludzmi, ze doznawali obrazen i cierpieli na choroby podobne do
ludzkich. Utrzymywali przyjazng komunie z cztowiekiem. Byli jego niewidzialnymi towarzyszami i
brali czynny udziat w intymnych sprawach jego codziennego zycia jako pomocnicy, doradcy i
przyjaciele; albo jako wrogowie przeciwstawiali mu sie i sprowadzili na niego nieszczescie.

Rzeczy dziejgce sie bez widocznej przyczyny przypisywano nadprzyrodzonym mocom bogow i
istotom duchowym nizszej rangi. Cztowiek szukat w béstwach swego dobra i radosci w tym zyciu i
polegat na ich nadprzyrodzonych, boskich mocach, liczyt na ich pomoc i ochrong w chwilach
potrzeby. Miejsce zamieszkania i ranga bostwa byly na tyle dostgpne, ze niektdrzy bohaterowie
wstepowali na wyzszy poziom i zostawali cztonkami boskiej rodziny.

Panteon

Kazda osada, wioska, plemie, spotecznosc¢ i paristwo miato swoje wtasne, niezalezne bostwo
opiekuncze.

Rytuaty i ceremonie kilku kultdw byty praktykowane obok siebie; bogowie czesto mieszali sie ze
sobg lub zdobywali przewage, jak Hera w Argolis, Atena w Atenach i Posejdon w Koryncie.
Rodzinne lub plemienne koncepcje béstwa wzmocnity autorytet ojca - obroricy paristwa i ludzkosci.
Niektore byty uwazane przez lokalne tradycje za boskiego przodka spotecznosci, jak Hermes w
Arkadii i Apollo w Delos. Panteon byt rowniez czesto najezdzany przez bdstwa obcych plemion,
ktore sprowadzaty do kraju podbitego swoich wtasnych bogdw i formy kultu. Zagraniczne bostwa
otrzymywaty tam przyczétek i zyskiwaty przychylnosé, wptywy i znaczenie. Zeus, przypuszczalnie
aryjskiego pochodzenia, osiadt w Dodonie i ostatecznie zostat wtadcg nad wszystkim. Dionizos i
Orfeusz pochodzili z Tracji, inni to Pelasgia i Frygia (Herodotos, ii, 53); a w p6znym okresie, wraz z
utratg niepodlegtosci narodowej, sprowadzono bostwa z Egiptu, Syrii i Persji. Kulty tych krajow
wptywaty na charakter pézniejszych religii greckich. Bogowie jednej spotecznosci bywali
adoptowani przez inne, a kult wielu bogdw (politeizm) stawat sie powszechny, cho¢ rytuaty



dostosowywano do lokalnych idei i zwyczajow. Bostwa te byty elastyczne i rozwijaty sie
konsekwentnie wraz z rozwojem religijnych koncepcji ludzi. Petnity rézne funkcije i przyswajaty
aspekty r6znych osobowosci. Z tego powodu miaty tendencje do przeistaczania sie w oddzielne i
odrebne boéstwa, jak Eileithyia, ktéra przypuszczalnie pochodzita od Hery i petnita jej potozniczg
funkcje. Ale byli bogowie, ktorzy nigdy nie przeistaczali sie. Religie Grecji byty potgczeniem wielu
kultéw, istniejgcych obok siebie, ale r6znigcych sie koncepcja i rytuatem.

Inne kultury
EGIPT

W kulcie zmartych zycie pozagrobowe w grobowcu w Amenti istniato, pod wieloma wzgledami byto
podobne do zycia na ziemi; a tekst z Ksiegi Umartych daje cztowiekowi moc ,czynienia
wszystkiego, tak jak czyni to na ziemi”.

Co sie tyczy idee prehistorycznego animizmu, Egipcjanie wyobrazali sobie, ze kazda zywa istota
lub rzecz ma swojego ducha, czyli demona, i ze duchy istniejg w ogromnej liczbie w niebiosach, na
ziemi i w Swiecie podziemnym.

Nigdy nie byli szczegdlnie dobrzy lub Zli w zachowaniu; lecz w trakcie ich rozwoju, w zaleznosci od
tego, czy byty kierowane przez ducha nadrzednego, czy dziataty wedtug wtasnych upodoban,
niektore okazywaly si¢ przyjazne cztowiekowi, a inne wrogie.

Duchy odfgczyty sie od swoich podmiotow; a gdy sie pojawity i byty rozpoznane, otrzymywaty
imiona i mogty stawac sie bdstwami.

Egipt byt niezwykle bogaty w Swieta i okresy postne, ktorych liczba przekraczata tysigc piecset; i
stanowity one wazny element codziennego i religijnego zycia ludu. Wiele byto poswieconych
bogom, lub Swigtowaniu waznych wydarzen, takich jak nadejsScie nowej pory roku, lub otwarcie
kanatdbw wodnych.

Magia bogéw rdznita sie od magii ludzkiej jedynie swa wyzszg mocg. Posiadanie tajemnych imion
béstw dawato wiadze nad demonami i wszystkimi ztymi duchami, umozliwiajgc magowi zmuszanie
béstw nizszej rangi do postuszeristwa wobec bostwa, ktore przywotywat i ktorego prawdziwe imig
byto mu znane i wykonywato jego wole. Dlatego zaréwno bogowie, jak i ludzie usilnie starali sie
odkry¢ tajne imiona najpotezniejszych bdstw.

Nie wiemy doktadnie skad wzigt sie w Egipcie zwyczaj wykorzystywania snéw i wyroczni sennych;
lecz zwyczaj wywotywania snéw u ludzi byt czyms do czego przywigzywano duzg wage, a spanie
w Swiatyniach w celu uzyskania uzdrowienia (inkubacja) byto powszechng praktykg wsrdd ksigzat i
zwyktych ludzi.



W sanktuarium Ptah Sotmu w Memphis, w okresie faraoriskim, oferowano pomoc cierpigcym,
ktorzy konsultowali sie z kaptanami; a demotyczne inskrypcje Nubii moéwig o bostwach, ktére przez
diugie stulecia dawaty sny i uzdrawiaty ludzi w swoich $wigtyniach.

Béstwa Egiptu, zwtaszcza lokalne, byty dobroczynne i czuwaty nad pomysinoscig swoich ludow.
Byty dla nich jedyng obrong przed wrogami, posiadaty duzg wiedze, znaty sposoby zaklinania
ztych duchéw i uzdrawiania chorych. Byty one przekazywane przez bogoéw kaptanom (lub
skradzione im przez nich) aby stuzyty dla dobra ludzkosci. Te $wiete tajemnice musiaty by¢ Scisle
strzezone i przekazywane innym jako cenne dary. Lud mocno wierzyt w swoje bostwa, nigdy nie
watpit w skutecznos¢ tych metod terapeutycznych, byty one integralng czescig ich religii. Bardzo
wiele pomniejszych béstw doliny Nilu praktykowato uzdrawianie, a niektore z nich zyskiwaty dobrg
reputacje.

Egipcjanie nie zajmowali sie budowaniem wielkich teorii (teologiami), ich teksty zawierajg niewiele
informacji odzwierciedlajgcych ich poglady na chorobe; wiemy jednak, ze Smier¢ nie byfa dla nich
czyms$ naturalnym i nieuniknionym, raczej czyms$ rownoznacznym z zabojstwem lub morderstwem.
Zycie raz poczete powinno trwac¢ w nieskoriczono$¢ - tak mysleli. Wierzyli w zto$liwe dziatanie
duchoéw wobec ludzkosci. W ich Swiecie przez caty czas krgzyty demony; a kiedy choroba i Smieré
dopadaty cztowieka, byto to wynikiem przeklenstw lub ataku wroga, widzialnego lub
niewidzialnego, cztowieka o ztym oku, zwierzecia lub gada, ztego ducha lub ducha zmartego, a
nawet nieozywionego obiektu.

Egipcjanie dzielili ciato ludzkie na trzydziesci sze$¢ czesci, i wierzyli ze nad kazdg z nich wtadze
sprawuje okreslony bog.

11) Leki bez magii byty bezwarto$ciowe lub nie dawaty petnego efektu, a przy odprawianiu zakleé
egzorcysta wymawiat odpowiednie formuty i/lub podawat specjalne napoje. Uzdrawianie rozwineto
sie za posrednictwem magii, byto z nig nierozerwalnie zwigzane, a wszelkie dowody wskazujg na

to, ze nigdy nie zostato od niej oddzielone.

Ptah byt bostwem terapeutycznym o wielkiej stawie, a jego $wigtynia w Memphis byta czczona ze
wzgledu na cudowne uzdrowienia jakich dokonat. Zyskat przydomek béstwa inkubacyjnego.
Wydaje sie, ze osoby leczone w jego sanktuarium otrzymywaty podczas snu objawienia jakie
lekarstwa stosowac na dane choroby.

Thoth

Thoth z kolei byt obroricg przed ztem, a zwtaszcza przed niebezpiecznymi chorobami i ztymi
demonami. ,Méj bog Thoth jest tarczg mojg” (Araslasi Papyrus, t, viii, 3).

Podstawy medycyny polegaty na rytuatach i formutach, za pomocg ktérych niewidzialne ztosliwe
istoty wywotujgce chorobe byly egzorcyzmowane i wyrzucane z ciat ofiar, a zatem byty to praktyki



magiczne. Byt on wiasnie takim magiem, poteznym patronem lekarzy, ktérzy btagali go by dat
umiejetnosci ,tym, ktérzy sie na tym znajg”, ,lekarzom, ktdérzy sg w jego orszaku” (Hearst medical
Papyrus, VI, 10)

Babilonia i Asyria

LUDZIE Babilonii i Asyrii wierzyli, ze choroby majg podtoze nadprzyrodzone i sg spowodowane
dziatalnoscig niewidzialnych wrogdw, a zwtaszcza obecnoscig w ciele chorego jakiego$ ducha lub
demona. Czesto byto to spowodowane przez jakies bdstwo lub ludzkiego czarownika, a leczenie
zalezato od ujarzmienia i wypedzenia tej ztej istoty przez jakgs wyzsza, boskg moc. Leczenie
choréb byto zatem dziedzing zwigzang z religig i podlegajgca kierownictwu kaptandw.

Byty bdstwa kosmiczne i narodowe; kazde miasto miato swoje gtbwne bdstwo; wokét kazdego
wielkiego boga byty zgrupowane pomniejsze béstwa, pétbogowie i istoty jeszcze nizszego rzedu;
dzielity sig na dobre i zte, wrogie cztowiekowi i posiadajgce moc wyrzgdzania mu krzywdy. Dobre
duchy byty straznikami ludzko$ci; kazdy z nich miat za zadanie stuzyé cztowiekowi jako przewodnik
i stroz;

Badanie struktury wierzerr mieszkarnicow Babilonii i Asyrii ujawnia fakt, ze ich religia opierata sig¢ na
strachu przed demonami i na wierze w wtadze bogdéw nad nimi, a nie na wzgledach etycznych.
Takie wzgledy pojawity sie dopiero znacznie pdzniej. Wystepujace w wielu tekstach terminy takie
jak grzech, choroba i opetanie przez zte duchy, byty synonimami i wskazywaty jedynie na zty
fizyczny stan ciata, na ktdéry szukano odpowiedniej terapii.

Niewidzialne zte duchy - diabty i demony podzielono na trzy ogélne grupy:
(a) bezcielesne duchy zmartych, upiory lub edimmu;

(b) nieludzkie, nadprzyrodzone istoty, réznigce si¢ od bogow tym, ze sa nizszego rzedu.
Nazywano je utukku, rabisu i gafld lub triady labartu, labasu i ahazu lub jako$ inaczej; oraz

(c) istoty p6t-ludzkie, poét-nadprzyrodzone, zrodzone z ludzkiego i duchowego zrddta, okropne
potwory, ktére dzielono na grupy i nadawano takie imiona jak lilu, lilitu i ardat lili. Byto tez wiele
innych.

(Edimmu to duch znany w religii sumeryjskiej — jakies 4000 lat przed Chrystusem. Sumerowie
twierdzili, ze Edimmu to duchy tych, kt6rzy zostali niewtasciwie pochowani. Zmarli mieli sie mscic
na zywych i zajmowacé sie wysysaniem energii zyciowej z os6b mtodych).

Bogowie byli uwazani za panow i obroncoéw cztowieka, a poniewaz cztowiek nie miat oprécz nich
innej odpowiedniej obrony przed atakami wrogow, bdstwa wzywano do pomocy za posrednictwem
kaptandw jako ich reprezentatow. Religijne rytualne formy i ceremonie, za pomocg ktorych
bogowie byli proszeni o uwolnienie ludzi od wszelkich ztych mocy, zostaty ustalone przez



kaptanow, ktorzy jedynie znali metody przebtagiwania i uspokajania béstw, zyskiwania ich
przychylno$ci, w celu uniknigcia nieszczes¢, uwolnienia ludzi od demonéw i chordb, zapewnienia
ich ochrony i czerpania od nich odpowiednich wskazdéwek na przysztos¢. Dlatego tez wrozbici i
egzorcysci cieszyli sie wielkim szacunkiem i powazaniem wsréd ludu.

Czesto sny kierowaty sprawami panstwa. Isztar, bogini wojny, ukazata sie Assurbanipalowi w
widzeniu i pokierowata marszem jego armii ku zwyciestwu; a kiedy byt zniechecony i ostabiony,
obiecata we $nie, ze udzieli mu swojej pomocy i pomoze mu w pokonaniu wrogdéw w bitwie.

Spanie w swiatyni czyli inkubacja.

Wierzono, ze odpowiedz na modlitwe i boskie kierownictwo najlepiej mozna uzyska¢ w swietych
miejscach, a prorocze sny byty wywotane obecnoscig bostwa. Dlatego ludzie odwiedzali Swigtynie,
gdzie po odméwieniu modlitwy i ztozeniu ofiary, zapadali w sen z nadziejg, ze otrzymajg od boga
wizje i odpowiednie wskazowki, dzieki czemu doznadzg ulgi w swoich obecnych nieszczesciach i
cierpieniach i bedg mogli uniknaé cierpien w przysztosci. Takie sny najczesciej pojawiaty sie rano;
a wszystkie wizje byly interpretowane przez shailu, kaptana baru, a interpretacje takiego kaptana
lub kaptanki nazywano tértu, czyli boskg decyzjg lub wyrocznig boga. Sen swiatynny (inkubacja)
byt terapig stosowang we wszystkich nagtych przypadkach, zwtaszcza w celu wyleczenia chorob, i
byt uwazany przez kaptanow za procedure religijng. To oni bywali si¢ "zawodowymi $niarzami" dla
0s6b potrzebujgcych pomocy, a takze interpretatorami ich snéw. Przyjaciele osob ktére nie mogty
przyby¢ do Swiatyni z jakich$ powodow, czesto byli inkubowani za nich.

Podobno (Arrianos, de Expeditione Alexandri, VII, xxvi) podczas $miertelnej choroby Aleksandra
Wielkiego w Babilonie jego generatowie spali za niego w E-Sagila, Swigtyni Marduka, w nadziei
otrzymania objawienia, dzieki ktbremu mdgtby zosta¢ uzdrowiony. Korzystanie z wyroczni snow
byto powszechnym zwyczajem na catym Wschodzie, w zachodniej Azji, w Egipcie i Greciji.
Pochodzenie tego zwyczaju byto przedmiotem wielu badan starozytnych zrodet, religijnych i
cywilizacyjnych praktyk narodow Wschodu, ale jak dotad, kwestia ta jest nadal niejasna, chociaz
wydaje sig, ze tradycja snu Swigtynnego jest starsza i prawdopodobnie bardziej rozwinieta w
religiach zlokalizowanych w dolinach Eufratu i Tygrysu, zwtaszcza wsrdd czcicieli akadyjskiego
boga Ea z Eridu.

Lekarze wydajg sie by¢ dobrze zorganizowang hierarchig, ale uwaza sie, ze ci, ktdrzy nie byli
jednoczesnie kaptanami, cieszyli sie¢ stosunkowo niewielkim szacunkiem spotecznym, poniewaz
magia w potgczeniu z ceremoniami religijnymi i podawaniem lekéw, wykonywana kaptana
egzorcysty, byta ogdlnie preferowana i uwazana za najbardziej skuteczny rodzaj terapii.



SHAMASH

Bdg storica Babilonii, wddz triady bostw kosmicznych a zarazem Syn Grzechu, bostwo ksiezyca,
byt obroricg dobra i mécicielem zta, reprezentujgc sprawiedliwosé i bedac najwyzszym sedzig
zardbwno w niebie jak i na ziemi. Krélowie Asyrii nazywali go najwyzszym bostwem wyroczni; byt
znany jako "pan wrdzb" lub "pan wizji", a jego kult byt szeroko rozpowszechniony. W Lara na
potudniu, i w Nippur na pétnocy, poswiecono mu Swigtynie, zwane E-babbar. Szamasz byt rowniez
wybitnym bdstwem uzdrawiajgcym, a jego imie czesto pojawiato sie w zakleciach nad chorymi.
Proszono go tez o przedtuzenie zycia.

Astarta

Gtéwnymi bogami panteonu byt Baalat lub Astarta, hebrajska Asztoret, ktora byta panig miasta
Gebal, czyli Byblos, a zarazem jednym z najwazniejszych béstw Fenicji. Reprezentowata mitosc,
ptodnos¢ i zdolnosci reprodukcyjne natury. Zostata utozsamiona z Isztar, boginig Babilonii i Asyrii,
Kybele z Frygii i Afrodytg z Grecji. Miata liczne Swigtynie w Fenicji i czczono jg wszedzie tam,
gdzie rozciggaty sie wptywy fenickie. Hierodules, gedheshim, Swieci mezczyzni, i gedheséth,
Swiete kobiety, odwiedzali Swiatynie tej bogini; a Swieta prostytucja, ktéra byta powszechna w
podobnych kultach w catej zachodniej Azji, byta dominujgca czescig tych obrzeddéw (Herodotos, |,
199). Kobiety, a nawet dziewice, po$wiecaty swojg czystos¢ na czesé tej bogini i zdobycie jej taski
(Lucian, de Dea Syria, 6). Astarta zdaje sie nie mie¢ charakteru bogini uzdrowicielki.

Ze wszystkich Swiatyn punickiej Kartaginy jedyna, ktéra jest opisana w starozytnych tekstach, jak i
odkryta archeologicznie, jest ta, ktéra znajdowata sie na szczycie cytadeli poswieconej
Eszmunowi. Zostata zniszczona podczas oblezenia w 146 roku pne. Kartaging nazywano Miastem
Kréla Zdrowia, a jego boga Eszmun.

Sanktuarium Eshmun Melgart znajdowato sie na niskim wzgérzu, zwanym Batsalos, w stonych
lagunach, w poblizu Kition, na Cyprze (WNP |, 16); a wykopaliska z 1894 roku ujawnity fundamenty
matego budynku, prawdopodobnie sanktuarium tego béstwa. Czesc¢ tych ruin zostata umieszczona
w Muzeum Ashmolean w Oksfordzie.

Wydawatoby sie, ze Eszmun byt przede wszystkim bostwem odnowy zycia w zmieniajgcych sie
porach roku. W zwigzku z tym byt powigzany z Astarta, boginig ptodnej natury, oraz z Melqart,
boginig odnawiajgcg boskosé; i prawdopodobnie utozsamiano go z greckim Dionizosem - bogiem,
ktory regularnie budzi zyciodajne sity, a juz na pewno z bogiem Asklepiosem - bogiem
uzdrawiajgcym i odnowicielem zycia.



UZDRAWIACY BOGOWIE STAROZYTNYCH INDII
Aryjczycy i choroba.

WSROD Aryjczykéw w starozytnych Indiach chorobe uwazano za przejaw woli lub mocy jakiej$
nadprzyrodzonej istoty. Mogta ona pochodzi¢ od bogéw, jako kara za grzech, (jak w przypadku
opuchlizny) lub moze to by¢ spowodowana zwyktym kaprysem ztowrogiego bdstwa. Od
najdawniejszych czaséw wierzono, ze wszystkie chorobliwe stany umystu i ciata, z
wyjatkiem tych, ktére uwazano za boska zemste, wynikaty z atakéw lub opetania przez zte
duchy, ktére otaczaly cztowieka ze wszystkich stron. Leczenia mozna byto dokona¢ jedynie
przez przebtaganie, uspokojenie lub wygnanie ich; a bogowie byli wzywani do pomocy poprzez
stosowanie wedyjskich praktyk religijnych - hymnow, modlitw i ofiar.

Ponad sto hymnéw i fragmentéw hymnoéw stuzacych do wzywania bogow w celu wyleczenia z
chordb, oraz liste ofiar, lekarstw, magicznych formut i zakle¢, mozna znalez¢ w Atharvan Sambhitas.
Praktyki, ktbrym majg temu towarzyszyé, znajdujg sie w rozdziatach bhaidajya (xxv xxxll) Sutry
Kausika.

Okazuje sie, ze starozytni bogowie Hindusow byli specjalistami w niejednej dziedzinie. Wielu z nich
petnito funkcje uzdrowicieli. Jest o nich mowa w hymnach i eposach jako o lekarzach, a takze
béstwach kierujgcych mocami natury lub wykonujgcych inne funkcje. Nie byli lekarzami stuzgcymi
wytgcznie chorym i cierpigcym.

Agni

(-Ogien”) byt jednym z wielkich pierwotnych béstw Rigwedy, gtdwnym bdstwem ludow
indoeuropejskich - Irarnczykow, Grekow, Rzymian i Battostawdw. W pdzniejszych zrddtach
symbolizuje niematerialny ogien boskiej inteligenciji i jest opiekunem Swiata. Jest tez zrédtem ognia
ofiarnego, Grhapati, ,panem urodzonych”, ,najblizszym przyjacielem”, ktérego ludzie goszczg w
swoim ognisku domowym. Jest bogiem kaptanéw i kaptanem bogow. Zmienia posta¢ jak chce, a
jednym z jego wielkich czynow byto spalenie rakszasow, ktérzy sprofanowali ofiare. Inspiruje ludzi i
chroni przed ztem (Rigveda, |, Ixxxix).

W Atharvavedzie jest boskim ,lekarzem, twoércg lekow” (V, XXIX, 1), jest wzywany, aby przywrécic
choremu cztowiekowi ciato zzarte przez pisachéw (ww. 4 5, 12 13). Wypala trucizne wezy, pali
gobliny - tak jak w Wedach (ib, VII, 1) i jest wzywany, aby wyzwoli¢ z obtedu (Atharva., VI, cxi).
Inwokacja do tego boga ognia z powodu ukaszen wezy i chordb skéry (raka) potgczona byta z
zabiegiem kauteryzacji. Gtownym rytuatem ofiarnym przeciwko opetaniu przez demony byto
palenie pachngcych substancji i fumigacja. Agni byt przywotywany w modlitwie gtbwnie w celu
ochrony ciata, wzroku (Vajasaneyi Samhitd, Ill, 17), ozywienia umystu i przedtuzenia zycia
(Atharva., IL, XI, 4), niemniej, mity na jego temat nie przedstawiajg go jako wielkiego uzdrowiciela.



ASVINI

W panteonie wedyjskim Asvinowie (Jezdzcy) sg blizniaczymi synami storica, nieba, niebios,
oceanu lub rzeczy stworzonych i zajmujg wazne miejsce w Rygwedzie. Sg personifikacjg
zmierzchu poprzedzajgcego $wit i zmierzchu wieczornego;

Bhaisajyaraja i Bhaisajyaguru

Bhaisajyaraja i Bhaisajyaguru (Krél Uzdrawiania), w p6zniejszym buddyzmie szkoty Mahaytha
(Wielkiego Pojazdu), jest jednym z wielu Bodhisattwow Mahasattwdw (potencjalnych Buddéw
najwyzszej klasy). Dla buddystow zamieszkujacych kraje potnocne stat sie bogiem uzdrawiajgcym i
zyskat duzg popularno$¢ w Tybecie, Chinach i Japonii.
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