Czy zyles wczesniej? (9 oznak wskazujgcych na to)

Od ttumacza:

Od dawna wiem, i pisatem o tym, ze jest znacznie wigcej logicznych przestanek wskazujgcych
na istnienie reinkarnacji, anizeli na istnienie chrzescijariskiego nieba i piekta. Tym, ktorzy w to
nie wierzg, polecam ten film i moje ttumaczenie wypowiedzi jego narratora. Sg to czesto
spotykane do$wiadczenia, ktérych po prostu nie da si¢ zlekcewazyc.

~Wedrowka duszy jest wieczna, a echa poprzednich wcieleri sg w nas zakorzenione i czekajg
na ponowne odkrycie” — Dolores Cannon.

Czy kiedykolwiek miate$ wrazenie, ze bytes tu juz wczesdniej, nie tylko teraz, w tym zyciu? Wielu
z nas do$wiadczyto chwil deja vu, czyli niewyttumaczalnej znajomosci niektorych ludzi z ktérymi
nigdy wczesniej nie spotkaliSmy sie w tym zyciu, lub miejsc w ktorych nigdy nie byliSmy wcze$niej,
badz tez posiadania umiejetnosci, ktérych nigdy wczesniej sie nie uczyliSmy. Te przezycia to nie
sg tylko zwykte zbiegi okolicznosci czy sztuczki umystu, moga to by¢ oznaki, ze zyte$ juz
wczesniej. Koncepcja przesztych wcielen lub reinkarnacji obecna jest od tysiecy lat w wielu
kulturach i wierzeniach religijnych; zaktada ona, ze nasze dusze przechodzg wiele wcielen, a za
kazdym razem uczg sie i rozwijajg. Chociaz nauka nie ma mocnych dowoddw na reinkarnacije,
jednak wielu ludzi na catym Swiecie miewa dosSwiadczenia sugerujgce, ze ich dusze zyly juz
wczesniej. Dzisiaj przyjrzymy sie oznakom, moggcym SwiadczyC o tym, ze zytes juz wczesniej. Nie
sg to tylko jakie$ przypadkowe uczucia czy przeczucia, ale prawdziwe, namacalne doswiadczenia,
o ktérych Swiadczy wiele osdb. Ogladajgc ten film lub czytajgc ten tekst, mozesz czasami
powiedzie¢ sobie: - Tak, ja sam dosSwiadczytem czego$ takiego w moim wtasnym zyciu.

1. Niewyttumaczalne legki lub fobie

Czy odczuwasz niekiedy bezsensowny strach? Na przyktad boisz si¢ wody, chociaz nigdy nie
miate$ ztych doswiadczen z nig zwigzanych, nie bytes Swiadkiem powodzi, utonieé. A moze masz
lek wysokosci, oblewa cie zimny pot patrzgc w dét z dachu wysokiego budynku, mimo tego ze
nigdy nie spadtes z duzej wysokosci. Te niewyttumaczalne leki i fobie mogg by¢ skutkiem przezy¢
doznanych w poprzednim wcieleniu. Teoria reinkarnacji zaktada, ze traumatyczne doswiadczenia z
poprzednich wcielern mogg wycisnaé swoje pietno na nasze obecne zycie. Jak wspomniatem, jesli
na przyktad umartes przez utoniecie w poprzednim zyciu, mozesz odczuwac¢ niewyttumaczalny
strach przed wodg w tym zyciu. Twoj umyst nie pamieta tego przezecia z poprzedniego wcielenia,
ale twoja dusza pamieta te traume. Stad bierze sie ten strach i niepokdj. Te nieuzasadnione leKi i
obawy niektdrzy ludzie miewajg czesto. Na przyktad wiedzg, ze podr6z samolotem jest
bezpieczniejsza niz samochodem, bo na to wskazujg statystyki, a mimo to podréz samolotem



napawa ich strachem. Dzieje sig¢ tak dlatego, ze ten strach nie jest skutkiem ich obecnych
dosdwiadczen zyciowych, lecz tych z poprzedniego zycia. Uznanie tych lekéw za demony z
poprzednich wcielen, moze by¢ pierwszym krokiem do podjecia odpowiedniej terapii w celu
pokonania ich.

2. Powtarzajace sie sny lub koszmary

Czy kiedykolwiek miate$ sen, ktory zdawat si¢ by¢ wspomnieniem jakichs twoich przezyc¢ z
innego Swiata? Moze miewasz sny, ze znajdujesz sie w miejscu w ktérym nigdy wczeéniej nie
byte$, lub prowadzisz zycie zupetnie inne niz to na jawie. Tego rodzaju sny, zwtaszcza jesli sg
czeste, zywe i wyrazne, moga by¢ przebtyskami twoich przesztych wcieleri. Nasza podswiadomosé
jest przechowalnig wielu wspomnien, do ktérej nasz Swiadomy umyst moze uzyskac wglad. Kiedy
$pimy, granice pomiedzy naszym $wiadomym i podSwiadomym umystem rozmywajg sie, wskutek
czego nasze ukryte wspomnienia wytaniajg sie, wyptywaja na powierzchnie. Jesli czesto miewasz
sny, ktoére przenoszg cie do innego Swiata i innej epoki, widzisz ludzi nieznanych ci w tym zyciu i
znajdujesz sie w nieznanych ci miejscach, moze to by¢ spowodowane tym, ze twoja
podswiadomosc¢ odtwarza sceny z poprzedniego wcielenia. Zwrd¢ uwage na to, co przezywasz
podczas takiego snu. Czy czujesz sie woéwczas dobrze, jak w domu, mimo tego, ze jest tow
gruncie rzeczy nieznane ci otoczenie? Czy miewasz tez sny w ktoérych posiadasz wiedze lub
umiejetnosci, ktérych nie posiadasz na jawie? Wszystko to moze Swiadczy¢ o tym, ze to sg
wspomnienia wydarzen z poprzedniego zycia. Prowadzenie dziennika snéw tez moze okazac sie
wazne, w ten sposéb mozesz okresli¢c pewne powtarzajgce sie tresci i wzorce, pomocne do
lepszego poznania Swiata w ktorym zyte$ wczesniej.

3. Niewyttumaczalna wiedza i umiejetnosci

Czy kiedykolwiek opanowate$ nowg umiejetnosc z zaskakujgca tatwoscig lub odkrytes, ze wiesz
rzeczy, ktorych nigdy sie nie uczyte$? Ta niewyttumaczalna wiedza lub talent moze by¢ oznaka, ze
zyte$ wczedniej. Wedtug teorii reinkarnacji, umiejetnosci i wiedza nabyta przez cztowieka w
poprzednich wcieleniach mogg przeniknaé do jego obecnego zycia. Rodzg sie przeciez cudowne
dzieci potrafigce grac¢ ztozone utwory muzyczne bez formalnego wyszkolenia, oraz ludzie méwigcy
jezykami, ktérych nigdy wczesniej sie nie uczyli. Te niezwykte zdolnosci, ktére wydajg sie
pochodzi¢ nie wiadomo skad, w rzeczywisto$ci mogg by¢ umiejetnosciami nabytymi podczas wielu
poprzednich wcielen. Mozesz stwierdzi¢, ze posiadasz intuicyjne zrozumienie konkretnego tematu
lub niezwyktg smykatke do jakiego$ fachu lub rzemiosta. Nie oznacza to jednak, ze bedziesz
ekspertem we wszystkim, co robite$ w poprzednim zyciu. Te umiejetnosci lub wiedza czesto
pojawiajg sie tak nagle, ze wydajg sie by¢ naturalnymi zdolnosciami, czyms$ oczywistym. Na



przyktad, biorgc po raz pierwszy w zyciu piéro lub pedzel, mozesz poczug, ze przyjemnie trzyma
sie tg rzecz w dfoni, lub uczgc sie jakiegos obcego jezyka mozesz zdac sobie sprawe, ze sg w nim
pewne stowa lub wyrazenia ktore dla twojego ucha brzmig jako$ znajomo. Niewykluczone, ze sg to
zdolnosci nabyte w poprzednim wcieleniu, ktére okazujg sie pomocne w tym zyciu.

4. Ksenoglosja

Ksenoglosja to fascynujgce i kontrowersyjne zjawisko, w ktérym dana osoba rzekomo potrafi
mowic, rozumied lub pisaC w jezyku, ktérego nigdy wczesniej nie uczyta sie w tym zyciu. Niektdrzy
uwazajg to za mocny dowod istnienia przesztych wcielen. Sugerujg, ze umiejetnos¢ postugiwania
sie nieznanym jezykiem pochodzi z wiedzy nabytej w poprzednim wcieleniu. Na przyktad, gdy ktos,
kto mowi w zyciu tylko po angielsku, nagle zacznie ptynnie porozumiewac sie z kim$ w jezyku
chinskim mandaryriskim, cho¢ nigdy sie go wczesniej nie uczyt, a nawet nie miat z nim nic do
czynienia, wowczas zwolennicy ksenoglosji, mogg argumentowac, iz umiejetnosé ta wywodzi sie z
poprzedniego zycia tej osoby w Chinach. Niemniej, zjawisko ksenoglosiji jest wcigz przedmiotem
intensywnych dyskusji i nie cieszy si¢ zbytnig popularnoscig w kregach naukowych. Krytycy
zwracajg uwage na to, ze udokumentowane przypadki takich zdolnosci sg bardzo nieliczne, a te
ktore brane sg pod uwage, sg czesto kwestionowane pod kgtem ich prawdziwosci. Twierdzg tez,
ze mogg istnie€ bardziej naturalne, przyziemne metody wyjasnienia tego zjawiska, jak
nieSwiadomy wczesniejszy kontakt tej osoby z tym jezykiem, lub nasladowanie przez nig dzwiekdw
bez wiasciwego ich rozumienia. Cho¢ ksenoglosja pozostaje intrygujacym tematem dla oséb
zainteresowanych reinkarnacja i niewyjasnionymi zjawiskami, jednak brakuje podstaw naukowych
niezbednych do uznania jej za dowdd istnienia przesztych wcielen.

5. Silny pocigg emocjonalny do okreslonych kultur lub okreséw historycznych

Czy odczuwasz czasami jakas$ niewyttumaczalng wiez emocjonalng z konkretng kulturg lub
epoka? By¢é moze fascynuje cie starozytny Egipt, wiktoriariska Anglia lub czujesz gteboki
sentyment do tradycji rdzennych Amerykanow. Moze to by¢ oznakg tego, ze zytes$ w tej kulturze
lub okresie historycznym w poprzednim wcieleniu. Ci, ktérzy odczuwajg wiez i gtebokie
zainteresowanie innymi kulturami, méwig czesto, iz jest to uczucie graniczace z nostalgig. Moze
okazac sie, ze dobrze rozumiesz kulture bardzo odmienng od twojej, sposob zycia ludzi zyjgcych w
niej, obyczaje typowe dla niej, po prostu jako$ utozsamiasz sie z nig. Mozesz tez miewac wyrazne
sny w ktorych zyjesz w innym Swiecie i w innym okresie historycznym, widzie¢ rzeczy ktérych nie
rozumiesz. Lecz czujesz jednak, iz nie sg to tylko zwykte obrazy senne, fgczy cie z tym Swiatem
jakas gteboka personalna wiez emocjonalna. Jeste$ zafascynowany tg kulturg i bez trudu
przyswajasz sobie jej cechy; pocigga cie kuchnia, muzyka lub ubiory charakterystyczne dla niej, a



nawet odczuwasz przyjemnos¢ w nadladowaniu w swym zyciu na jawie jej zwyczajéw. Moze to
wszystko oznaczaé, ze twoja dusza poszukuje swoich bliskich, bratnich jej elementéw z
poprzedniego zycia.

6. Doswiadczenia deja vu

Kazdy z nas miewat w zyciu te dziwne chwile, gdy zdawato mu sie, ze widziat lub styszat
wczesniej co$ lub kogos, ale nie moze sobie nijak przypomnie¢ gdzie i kiedy miato to miejsce w
tym zyciu. Przezycie to nazywa si¢ deja vu. Jest ono powszechnie spotykane, a czeste lub
intensywne doswiadczenia tego rodzaju mogg byé oznakg wspomnien pojawiajgcych sie w
kontekscie przesztych wcielen. Deja vu moze pojawiac sie w chwilach, gdy twoje obecne
doswiadczenie zyciowe ma jakis bliski zwigzek z podobnym do$wiadczeniem z poprzedniego
zycia. Twoja dusza wyczuwa to podobieristwo i wzbudza w tobie to wspomnienie. Moze sig to
zdarzyé w r6znych sytuacjach zyciowych, gdy odwiedzasz pewne miejsca, a nawet w trakcie
rozmowy z kims$. Na przyktad, na idgc ulicg jakiego$ miasta w obcym kraju, czujesz nagle, ze jest
ci dobrze znana, albo pierwszy raz spotykasz jaka$ osobe i masz wrazenie, ze znasz jg od dawna.
Tym przezyciom deja vu czesto towarzyszy silny czynnik emocjonalny, na przyktad nagty,
niewyttumaczalny przyptyw radosci, smutku, a nawet strachu. Moze mie¢ to zwigzek z przezyciami
jakich doznate$ w poprzednim wcieleniu. Nie ignoruj tych momentéw deja vu i emocji, jakie one
wywotujg, moga to by¢ wazne wskazéwki lub informacje na temat twoich poprzednich wcielen.

7. Niewyjasnione doznania fizyczne lub znamiona na ciele

Nasze ciata fizyczne mogg nosic slady wydarzen z poprzednich wcielen — jakie$ znaki na ciele
albo powtarzajgce sie dolegliwosci lub doznania fizyczne, pochodzenia ktorych nie da sie wyjasnic.
Innymi stowy, sposéb, w jaki umarliSmy w poprzednim wcieleniu, moze pozostawi¢ znamie na
naszym obecnym ciele fizycznym. Tak uwazajg niektérzy. Przyktadowo, znamie na klatce
piersiowej moze by¢ znakiem Smiertelnej rany zadanej w poprzednim zyciu, przewlekty bol w
pewnym obszarze ciata, ktérego przyczyny nie da sie wyjasni¢, moze by¢ skutkiem cioséw
zadanych w tym miejscu w poprzednim wcieleniu, itd. Niektérzy ludzie nawet méwig, ze miewajg
doznania fantomowe, na przyktad odczuwajg na gtowie ciezar dtugich wioséw, chociaz majg
krétkie wiosy, lub wrazenie, ze noszg na sobie ubrania pochodzace z innej epoki. Te fizyczne
znaki i objawy nie zawsze sg zte, przykre. Mozesz posiadac zdolnos¢, ktéra wydaje sie by¢
wrodzona, zakorzeniona w twoim organizmie, na przyktad zdolnos¢ do zachowania rownowagi
ciata lub koordynaciji ruchow. Moze by¢ to owocem wielu odpowiednich éwiczen jakie wykonywate$
w poprzednich wcieleniach. Sg zatem rzeczy ktore pozostawity trwaty Slad w naszej pamigci. A
zatem, nie ignoruj tych tajemniczych doznan i znakéw na ciele, dzieki nim mozesz dowiedzie¢ sie
troche interesujacych rzeczy na temat twoich poprzednich wcielen.



8. Silne wiezi z pewnymi ludzmi

Czy zdarzyto sie, ze spotkawszy kogos po raz pierwszy w zyciu, od razu poczutes, ze cos taczy
cie z tg osobg, jakbys jg znat od dawna? Moze to by¢ oznaka, ze znates ja w poprzednim zyciu.
Wedtug teorii reinkarnacji, dusze czesto podrézujg razem, poprzez wiele wcielen, a jedna odgrywa
wazna role w zyciu drugiej. Relacje te nie zawsze sg mite, przyjemne. Czasami mozesz spotkac
kogo$ i poczuc jakgs natychmiastowg nieche¢ do tej osoby, jakie$ napiecie, bez zadnego
racjonalnego powodu. To réwniez moze mie¢ zwigzek z przesztym wcieleniem, byé moze jest to
kto$, z kim miate$ jakis zatarg w poprzednim zyciu. Te silne, natychmiastowe reakcje na widok
pewnych os6b okresla sie czesto jako "rozpoznanie na poziomie duszy". Te wzajemne powigzania
dusz ludzkich mogg przybierac r6zne formy. Mozesz spotkaé tez bratnig dusze, lub kogo$, w kim
sie od razu zakochasz; albo przyjaciela, ktéry wyda ci sie tak bliski, jak brat lub siostra, mimo tego
Ze nie jestescie ze sobg spokrewnieni, itd. Nie bagatelizuj tych silnych przezy¢ w pierwszych
kontaktach z innymi, zarébwno pozytywnych jak i negatywnych. Mogg to by¢ wazne informacje na
temat relacji z osobami ktore znate$ w poprzednich zyciach; relacje, ktore przenikajg do twojego
obecnego zycia po to, abys mogt nadal uczyé¢ sie i rozwijaC¢ swojg osobowo$c.

9. Wrazenie, ze nie pasujesz do danego otoczenia

Czy odnosisz czasami wrazenie, ze jako$ niezbyt pasujesz do otaczajgcego cie $wiata, ze twoje
miejsce jest gdzie indziej, jestes przeznaczony do czegos innego? To poczucie braku
przynaleznosci do otoczenia moze by¢ oznaka, ze twoja dusza pamieta inne czasy i miejsca, w
ktorych czuta sie jak w domu, w kazdym razie znacznie lepiej niz teraz. Nie ma to nic wspdlnego
ze snobizmem, checig bycia kim$ innym lub wyjgtkowym. Wiele os6b, ktére pamieta swoje
poprzednie wcielenia, okresla to przezycie jako znak, ze znalazty sie w niewtasciwym miejscu w
niewtasciwym czasie. Mozesz czuc sie niezsynchronizowany ze wspoétczesnym Swiatem i
sposobem zycia jaki on ci dyktuje, teskni¢ za prostszym zyciem i nnnymi czasami, lub odczuwaé
nieustanny sentyment do jakiego$ kraju i jego kultury, mimo tego, ze nigdy wcze$niej nie
odwiedzite$ go, aby poznaé¢ go osobiscie. Oznaki przesztych wcielen sg to czesto delikatne
sygnaty duszy, ktére mozna tatwo sttumic lub zlekcewazy¢, uznajgc za zwykte skojarzenia lub
zbiegi okolicznoéci. Ale kiedy bierzemy je na serio, jako sygnaty, ze nasze dusze zyty juz
wczesniej, mogg da¢ nam one catkiem nowe, lepsze zrozumienie nas samych, naszego miejsca i
roli we wszechswiecie. Wskazujgc na potrzebe rozpoznawania tych oznak w twoim zyciu, nie chce
tym samym powiedzieé, ze powinienes zacza¢ bezkrytycznie wierzy¢ w reinkarnacje. Potraktu;
jednak ten materiat powaznie, uznaj go za wazng koncepcje; koncepcje pomocng do odkrywania
pewnych prawd o tobie i zachecajgcg do dokonywania analizy twoich wewnetrznych przezyé.
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Zrodio:

https://www.youtube.com/watch?v=a15PhltH1rw



